O GGnCV da PJM RECOMENDA

PROTOCOLO DE SAIDA DE CASA
COoVID - 19

USE O CABELO PARA APANHADO, NAO USE BRINCOS, PULSEIRAS

2 OU ANEIS
3 SE TIVER MASCARA, COLOQUE-A APENAS ANTES DE SAIR DE
CASA
4 TENTE NAO USAR TRANSPORTES PUBLICOS, SE O FIZER
DESLOQUE-SE NOS PERIODOS DE MENOR AFLUENCIA
5 SE SAIR COM O SEU ANIMAL DOMESTICO, EVITE QUE ESTE
CONTACTE OU SE ESFREGUE EM SUPERFICIES NO EXTERIOR

LEVE LENCOS DE PAPEL DESCARTAVEIS E USE-OS PARA PROTEGER
0S DEDOS E MAOS QUANDO TOCAR EM SUPERFICIES OU
OBJETOS (PUXADORES DE PORTAS, BOTOES DE ELEVADORES, ETC.).

AMACHUQUE O LENCO USADO E DEITE-O FORA

SE TOSSIR OU ESPIRRAR, FACA-O PARA O COTOVELO,
NAO O FACA PARA AS MAOS, NEM PARA O AR

TENTE NAO USAR DINHEIRO, DE PRIORIDADE A FORMAS DE
PAGAMENTO DIFERENCIADAS (MULTIBANCO, MB WAY, ETC.)

LAVE OU DESINFETE AS MAOS DEPOIS DE TOCAR QUALQUER
OBJETO E/OU SUPERFICIE

NUNCA TOQUE NA CARA SEM A GARANTIA DE TER AS MAOS
LIMPAS E DESINFETADAS
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MANTENHA CONSTANTES AS REGRAS DO DISTANCIAMENTO
SOCIAL
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QUANDO REGRESSAR APLIQUE O “PROTOCOLO DE ENTRADA EM CASA” RECOMENDADO PELO GGnCV PJM



